: Tafaj a Parfa]er :

La Cinquieme 22,00€
Poulet crunchy, tempura de crevettes, sauces maison
Oeufs, crustaces, poissons, sojo, mollusques, gluten, céleri, moutarde

La Little Italy 22,00€
Mozzarella burata au pesto rosso, olives de Kalamata, Jambon blanc truffé, focaccia & Ihuile dolive
Lait, gluten, friuits & coques, arachides, s&same, soja, sulfites

La Réserve ) 19,00€

Houmous de pois chiche aux citrons confits, caviar de légumes, tapenade de betteraves, pinsa romana aux herbes

Sésame, gluten, lait, moutarde, sulfates, soja
La planche des copains 21,00€

Rillauds marinés & la moutarde, échine de cochon fumée de chez JA Castronomie, coppa italienne, pickles de légumes
Lait, moutarde, traces dans les rillauds: gluten, oeufs, céleri

Les huitres N2 de la maison JOCUET - Producteur de lile dOléron 6 pieces « 13,00€

Mollusques, lait (beurre) 12 pieces - 2500€
&nfr 1%

Suggestion du Garde Manger - Du lundi au vendredi (Voir Ardoise) 9,00€

Selon composition

Pressé de cochon aux graines de moutarde, vinaigrette de viande, espuma pomme de terre, 11,00€

pickles de légumes Moutarde, suffites, lait, fraces dans la vinaigrette: oeufs, sojo, céleri, gluten

Fraicheur de petits pois, crémeux ricotta & la menthe, gel griotte, huile herbacée a la 10,00€

roquette Lait, sulfites

Asperges du Val de Loire, oeuf parfait, crumble au charbon Bambou, créme de truffe 12,00€

Oeufs, lait, gluten, mollusques, sulfites, traces dans la sauce: céleri

Cravlax de bar maring, déclinaison de betteraves, huile infusée & la framboise 12.00€

Poissons, fruits & coques, sulfites,

Foie gras parfumé au Layon, chutney échalotes - vinaigre de framboise, pain norvégien aux 21 00€

fruits de la Boulangerie O. Pothin, gel fruits rouges Sulfites, pain norvégien : gluten, fruits & coques

' 54/:148‘5 -

LA TERROR 29006
Salade, tomates, bruschetta Sainte Maure de Touraine - chutney déchalotes, champignons persillés, pommes de '
terre grenailles, rilauds marinés & la moutarde, vinaigrette cidrée  Cluten, Fruits & coques, Lait, moutarde, sulfites,

traces de céleri, oeufs dans les rillauds

LA DOLCE VITA @» 21,00€

Fusilone, pesto rosso, poivrons confits, tomates, mozzarella burato, roquette, olives de Kalomata, courgettes
marinées, tuile de parmesan, pignons de pin ~ Cluten, fruits & coques, arachides, lait, sulfites, fraces de soja

LA CAESAR DE LA RESERVE 20,00€

Sucrines, tfomates, crottons, poulet Crunchy, sauce Caesar, courgettes marinées, oignons rouges, capres, CoOpeauXx
de parmesan  Gluten, fruits & coques, lait, oeufs, sulfites, moutarde

LA THAI

Riz rouge de Camargue, radis, tataki de boeuf mariné au sésame, sauce miso, condiment mangue, pasteque & la 23 00€

coriandre, pousses de soja, pois goumands  Sésame, soja, sulfites, gluten, fruits & coques, fraces de céleri,
oeufs dans la sauce miso,



-P/atﬁ-

Inspiration du jour - Du lundi au vendredi (Voir Ardoise)
Selon composition

Filet de bar, sauce Anjou Rouge, lentilles facon petit salé au lard, oignons grelots
Poisson, sulfites, lait, traces d'oeufs, céleri, moutarde, soja dans la sauce
Pavé de truite rofi, émulsion citronnée, mousseline de patates douces & la vanille, légumes

de saison Poisson, lait, sulfites

Filet de lotte de nos cotes, sauce cuny au lait de coco, riz rouge & la coriandre,
pousses de soja & petits pois, condiment mangue
Poisson, lait, sulfites, soja, fruits & coques, moutarde, gluten, traces de céleri dans la sauce

Tartare gourmet de la Réserve, pommes de tere grenailles aux herbes, sauce maison™
Viande de boeuf " La ferme des belles robes” 170 gr, sauce tartare a la french moutarde, échalotes, capres, comichons
Sauce: oeufs, lait, moutarde

Onglet de Boeuf VBF, env. 200g, frites maison, sauce maison™ Selon sauce choisie

Magret de canard en basse température, réduction aux fruits rouges, purée de pommes
de terre, légumes de saison
Sulfites, lait, fraces de céleri, oeufs, gluten dans la sauce

Paleron de veau confit, creme & [ail, champignons persillés, brocolis fondants, carottes roties
Sulfites, lait, fraces de oeufs, céleri, gluten dans la sauce

Pavé de boeuf de la ferme des belles robes, créme de truffe, poélée de champignons,
purée de pommes de terre
Lait, sulfites, fraces de gluten, céleri, oeufs dans la sauce

LE BURGER DU QUAI V)

Pain brioché artisanal au paprika, sauce BBQ, cheddar fumé, haché de boeuf ' La ferme des belles rolbbes 170 gr
oignons rouges, poivrons rotis, comichons, frites maison, sauce maison™

Oeufs, lait, gluten, sulfites

LE CIABATTA DE LA RESERVE

Pain ciabatta a lhuile dolive, pesto rosso, mozzarella burrata, poivions confits, courgettes marinées, fites maison,
sauce maison* Lait, sulfites, fruits & coques, arachides

18,00€

24,00€

25,00€

29,00€

22,00€

24,00€

26,00€

24,50€

30,00€

22,00€

21,00

* Nos sauces maison : sauce béarmnaise, sauce BBQ, creme & lail, créme de truffe, sauce poivre vert Selon composition

- Plafj a Par’fajer '

L. Bone de boeuf maturé Race & vionde, gamitures au choix, sauces maison 7400€ /KG

(poids disponibles sur ardoise) Selon sauces et gamitures choisies

Pluma de cochon Rouge de Castille aux épices douces, env. 600gr, sauces 49,00€ pour 2pers.

maison, pommes de terre grenailles aux herbes Selon sauce choisie



: Fromajeﬁ :

Trio de fromages affinés, gel fruits rouges  Lait, fuits & coques, gel : moutarde, céler 10,00€
(Le Rouzé bley, le Ronfleur, Iéchat au fenugrec)

Ardoise & partager de quatre fromages affinés Lait, fruits & coques , gel : moutarde, céleri Pour 2 16,00€

(Le Rouze bleuy, le Ronfleur, échat au fenugrec, le Rouzon & la piautre) Pour 4 30,00€

Les fromages & la carte proviennent de la ferme du Bois Rouzé & Beaucouzé. Agriculteurs et
fromagers affineurs, ils proposent des produits fermiers au lait cru de leurs vaches:

- Le Rouzé bleu " Crémeux et pate persillee’

- Le Ronfleur Pate molle bucolique avec un mélange de fleurs et de miel

- L'échat au fenugrec tomme douce et moelleuse & la pate préssée parfumée au fenugrec’

- Le Rouzon & la piautre * fromage de caractére brossée a la biere de la Brasserie de la Menitré” Sulfites

: Gourmam?/iﬁeﬁ :

Courmandise du patissier - Du lundi au vendredi (Voir Ardoise) 9,00€
Selon composition

LE FINCER AFTER EIGHT

Mousse menthe poivrée, crémeux Menthe - Pastille, biscuit croustillant au chocolat Ogo 7 3% 10,00
Lait, oeufs, seésame, gluten, soja, fruits & cogques, sulfites

LE GALET ANGEVIN 12,00€

Sablé breton, mousse vanille Bourbon, confit orange au Cointreau, Quermons dArdoise, gel orange sanguine

Cluten, lait, oeufs, sesame, soja, fruits & coques, sulfites, céleri, gel: moutarde, archides

LA TARTELETTE FRUITS ROUGES - SICHOUAN 11,00€
Pate sucrée au thé matcho, confit fruits rouges, ganache montée au poivre de Sichuan, fruits de saison

Cluten, oeufs, lait, sesame, soja, fruits & coques, gel : moutarde, arachides

LE DOME YUZU - SESAME NOIR 12,00€

Crémeux sésame noir, mousse Yuzu, insert cifron - basilic, biscuit streusel au sésame, gel yuzu
Lait, gluten, oeufs, s&same, soja, fruits &, gel : moutarde, arachides

LE CAFE & SES MICNARDISES Selon composition 11,00€
LAMATIKA @ Fruits & cogues, soja, gel : moutarde, arachides

11,00€
Pate végétale, ganache montée au chocolat Amatika 46%, confit cerise noire au thé Earl Crey, gel griotte
Caramel ou chocolat liegeois de La Réserve 10,00
: Glacej eT §orbet5 .
COUPE 1BOULE : 2,80€ COUPE 2 BOULES : 5,20€ COUPE 3 BOULES : 7,60€
SAUCE CARAMEL BEURRE SALE MAISON : 2,00€ CHANTILLY MAISON : 2,50€
SAUCE CHOCOLAT MAISON = 2,50€ SUPP ALCOOQOL : 4,00€
VANILLE BOURBON FRAMBOISE CARAMEL BEURRE SALE
CHOCOLAT NOIR MENTHE CHOCOLAT ARRICOT
CAFE FRAISE FRUITS DE LA PASSION
CITRON VERT CITRON - BASILIC MENTHE-PASTILLE
POIRE YUZU

Nos assiettes glacées contiennent des oeufs, du lait, des traces de fruits & coques, soja, gluten et arachides



